SUVI &, REISID 3 JA EESOOTAV KOOLITEE
— KAS SINU LAPS ON NAKKUSHAIGUSTE
EEST KAITSTUD?

Hea lapsevanem!

Enne kui algavad suvised seiklused voi laps astub kooliteele, on hea hetk Ule
vaadata oma lapse vaktsineerimise seis. Koolikeskkonnas suureneb lapse
kokkupuude teiste lastega ning seelabi ka nakkusoht. Seet&ttu tuleb enne
kooliteed veenduda, et laps on saanud immuniseerimiskavas olevad vaktsiinid.

Suvevaheaeq ja reisid suurendavad nakkushaiguste leviku riski, mistdttu on
just praegu hea aeg veenduda, et lapse kaitse on ajakohane. Vaktsineerimisega
ennetatavad haigused ei ole maailmast kadunud. Leetrid, mumps, difteeria ja
teised nakkushaigused vdivad levida kiiresti ja pohjustada raskeid tagajargi.

Oigeaegne vaktsineerimine aitab ennetada tésiseid haigusi ja annab
meelerahu tervele perele.

o S SINU LAPSE KOOLIEELNE
VAKTSINEERIMISKALENDER

MILLE VASTU
VAKTSINEERITAKSE

Tuberkuloos

Rotaviirus

Difteeria, teetanus, lakakéha,
lastehalvatus, B-ttubi
hemofiilusnakkus ja
B-viirushepatiit

Leetrid, mumps ja punetised

. Iga-aastaselt enne gripihooaja algust
(oktoobris-novembris)

Eesti immuniseerimiskavaga vBimaldatakse lastele kooliealiseks saamiseni
tasuta vaktsineerimist 12 haiguse vastu. Veendu, et su laps on saanud kdik
vajalikud vaktsiinid, ning vajadusel kusi perearstilt ndu, kuidas vahelejaanud
vaktsiinidoosid jarele teha.

Sel moel kaitseme oma last ja vahendame nakkushaiguste levikut
koolikeskkonnas, kus ta puutub kokku paljude eakaaslastega.



KONTROLLI VAKTSINEERIMISI KA ENNE REISI!

Reisile minnes on esmatahtis veenduda, et lastel on digeaegselt tehtud kdik
vaktsineerimiskalendri vaktsiinid. Samuti tasub perearsti vdi nakkushaiguste
arstiga ndu pidada, milliste haiguste vastu peab taiendavalt vaktsineerima
konkreetset reisisihtpunkti silmas pidades.

Reisides naiteks Austriasse, Bulgaariasse, Itaaliasse, Poolasse v3i Rumeeniasse
on leetrite vastu vaktsineerimine eriti oluline, kuna haigus levib nendes riikides
endiselt puhangutena.

Pea meeles: vaktsiinidel kulub aega, et mdjuma hakata - pé66érdu arsti
poole vahemalt 4 nadalat enne reisi!

Miks on vaktsineerimine oluline?

+ Vaktsineerimine on alati ohutum kui haiguse labipédemine.
Vaktsineerimisega ennetavad haigused v@ivad pdhjustada vaga raskeid
tagajargi voi olla eluohtlikud.

+ Vaktsineerimine kaitseb sinu last ja ka teisi lapsi, keda tervislikel
pdhjustel vaktsineerida ei saa.

« Mida rohkem lapsi on vaktsineeritud, seda vaiksem nakkusoht - nii tekib
kogukonnaimmuunsus.

Kui sul on kahtlusi v8i kisimusi lapse vaktsineerimiste kohta, vdta julgelt Ghendust
oma perearstiga. Veendu, et su laps on saanud vajalikud vaktsiinid, et tagada
meelerahu nii kodus kui voorsil.

Kusimuste korral vota tihendust oma perearsti voi peredega R
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